
 
  

基礎体力 
協調運動 社会性 反応能力 

運動の基本動作 
組み合わさった動きを 

同時に行う能力 

ルールの理解や 

コミュニケーション 

周囲の状況を察知する力 

北区体育館 

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します 

札幌市体育館グループ指定管理者 
■開館時間 9:00〜21:00 
■休館日  第 4 月曜日（整備日） 
■駐車場  110 台 

011-763-1522 
001-0908 札幌市北区新琴似 8 条 2 丁目 1-25 
地下鉄南北線「麻生駅」3 番出口徒歩 9 分 / JR「新琴似駅」徒歩 3 分 

受講対象▶ 通級指導教室の利用や特別支援学級に在籍している小学生（小１～６） 
通常学級で障がい者手帳・療育手帳・障害児通所支援受給者証をお持ちの方を含む 

運動が苦手・・・スポーツ未経験・・・大歓迎です 

バルシューレ※プログラムを用いて「基礎運動能力」と「自発性」の向上を目指します。 

児童期は、運動能力の発達において重要な時期となり脳重量の 90%弱はこの時期に形成されます。 

特定の競技（サッカー、野球等）で運動内容を制限せず種目を超えた幅広い運動を経験しませんか？ 
※ドイツで生まれたボールを使った運動メソッド 

体験会開催 4 月 26 日(金)16:30～17:30 

受講料(税込)５００円 

お知らせ▶ ５月２４日から金曜日 16:30～17:30 の月 2 回で開講する教室となります 

詳細は裏面をご確認ください 

講師紹介▶ 智田季之（知的・発達障がい児者のサッカーやフットサルで個の育成のため全力指導中⚽個々に寄り添い指導いたします） 

資格：バルシューレジャパン C 級指導者、日本パラスポーツ協会中級指導員、日本サッカー協会公認 A 級コーチ U-12・フットサル C 級コーチ 



 

【体験会 申込み〜受講の流れ】 
【申込期間】 ４月１日（月）〜４月１４日（日） 
【申込方法】 WEB（北区体育館ホームページ） 

24 時間お申込み可能です（申込初日 9︓00〜申込最終日 23︓59︓59） 
【抽  選】 ４月１６日（火）12︓30〜 抽選結果をメールでお知らせします。 
【追加申込】 ①電話 ②施設窓口 ※先着順 

①電話 ４月１８日（木）9︓00〜 ②窓口 ４月１９日（金）9︓00〜 
        追加受付は WEB 申込み、WEB 決済は対応しておりません。 
        定員に空きのある場合のみ。定員になり次第終了。 

【納入方法】 ４月１６日（火）〜４月２３日（火）23︓59︓59 
・当選結果メールが届いた時点でお手続きが可能です。納入期間内に当選結果メールに記載して 

いる決済ページ URL にアクセスしていただき、「WEB でのクレジットカード決済」「コンビ 
ニでの現金払い」のいずれかの方法にてお支払いください。お支払い完了後、「決済完了メール」 
をお送りいたします。お客様と当協会の間で直接的な現金の受け渡しがないため、当協会から 
領収証は発行しておりませんので、あらかじめご了承ください。 

■ご利用いただけるクレジットカード︓VISA、MasterCard、JCB、American Express、Diners Club 
■ご利用いただけるコンビニ︓ローソン、ファミリーマート、セイコーマート、セブンイレブン 

教室申込み は WEB が 便利  
受講者の方には「受講者カード」をお渡ししています。すでにカードをお持ちの 
方は「初回ユーザー登録」をしていただくことで教室申込みが簡単になります。 
 
■ 申込期間中、パソコン・スマートフォン・タブレット等でのお申込みができます︕ 
■ 申込期間中は 24 時間お申込み可能です︕ 
■ お申込み教室の抽選結果をメールでお知らせします︕  

４月２６日より受付開始！！ 

開講期間 ５月２４日（金）〜９月２７日（金） 
１６︓３０〜１７︓３０ 全１０回 

定  員 １０名 
受 講 料 １５，０００円（税込） 
対  象 通級指導教室の利用や特別支援学級に 

在籍している小学生（小１〜６） 
通常学級で障がい者手帳・療育手帳・障害児通所 
支援受給者証をお持ちの方を含む 

 
申込方法は別紙募集要項をご確認ください。 

申込み 
WEB 


